Hiros- Kecskemét Vizi Sportegyesiilet
Hazirend

1. Az egyesiiletiinkben edz6 személyek kozosségének ¢€letét a héazirend szabalyozza,
melyben érvényesiil a sportolas lehetdsége a kotelességek Osszhangjaval. A
hazirendben meghatarozottak betartdsa minden egyesiiletiinkbe tartozora koételezd
érveényll.

2. Az egyesiilet rendelkezésére bocsatott személyes adatokat csak jogszerlien
meghatarozott célokra hasznaljuk fel. Az egyesiiletiinkben edzd személyek a felvételi
adatlap  kitoltésével —megismerhetik, hogy milyen adatai keriilnek be
nyilvantartdsunkba. A sportolok kotelesek személyes adatainak valtozasait az edzonek
bejelenteni e-mailben, vagy papir alapon irasban. Az egyesiilet gondoskodik arrol,
hogy az adatok ne jussanak illetéktelenek tudoméasara.

3. A Hirds-Kecskemét Vizi Sportegyesiilet a Magyar Kajak -Kenu Szovetség
tagszervezeteként az MKKSZ altal szervezett kajak/kenu/sarkanyhajo versenyeken az
egyesiilet sportoldinak versenyzési lehetdséget biztosit. Ezaltal az egyesiiletiinkben
versenyengedéllyel rendelkezd személyek az MKKSZ rendezvényeken a Hirds-
Kecskemét Vizi Sportegyesiilet képviseletében vehetnek részt.

Azon versenyengedéllyel rendelkezd sportolok, akik mas szovetséghez tartozo
szervezetekben is versenyeznek, kotelesek az egyesiilet vezetését errdl tajékoztatni.

Ezen személyek — elsOsorban csapatversenyek vonatkozasaban - mas szervezet
parhuzamosan zajlo rendezvényein arra figyelemmel vegyenek részt, hogy az ne akadalyozza
az egyesiilet MKKSZ versenyeken valo nevezését, indulasat.

Ez aldl kivételt képeznek a mas Szovetség altal szervezett nemzetkozi versenyek, illetve
szervezetek azon rendezvényei, amelyek ezen eseményekre kvalifikdlnak.

Az MKKSZ versenyein vald részvétel az utanpotlaskora kajak-kenu sportoloknal az edzéjiik
javaslata alapjan torténik. A sarkanyhajos versenyzoknél a részvételt illetve a hajoba iilést
elsddlegesen az adott szezonban az egyesiilet szervezésében elvégzett fizikai allapotfelmérd
eredménye hatarozza meg.

4. A versenyeken részt venni szandékozo 18 év alatti sportoloknak évente kétszer, a 18
év feletti személyeknek évente egyszer sportorvosi vizsgalaton kotelezé részt
venniiik. A sportorvosi vizsgalatra szervezetten megyliink elére egyeztetett
id6épontban.

Helyszine: Sportorvosi szakrendeld Kecskemét Csabay Géza koruat 1.

5. Uszni nem tudo sarkanyhajozo sportolénak a vizi edzéseken, versenyeken
mentdmellény viselése kotelezd!

6. Kajak, Kenu, Outrigger edzésen csak biztonsagosan Uszni tudd egyén vehet részt.

7. 18 év alattiaknak ,,Vizreszallni” csak szakedzo jelenlétében lehet!
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Az edzésre a meghirdetett edzés kezddidopontja eldtt negyed draval javasolt
megérkezni.

Becsiilje csapattarsait, tisztelje edzdjét.

Nem sértheti meg masok személyiségéhez fiizdo jogait, egymas kozott kulturalt
modon viselkedjenek.

Tilos a tragar beszéd €s egymas megalazasa, a durva agressziv viselkedés.
Fegyelmezett magatartasaval jaruljon hozz4 az egyesiilet jo hiréhez.

Védje kornyezetét azaltal, hogy az altala keletkezett hulladékot, az arra a célra
kihelyezett tarolokban helyezi el.

Az edzés soran hasznalt ruhdzatot — fiiggetleniil attol, hogy szaraz, vagy vizes lett -
mindennap haza kell vinni.

Az 6ltozOkben hagyott targyakért az egyesiilet feleldsséget nem vallal.

A gépek és eszkdzok hasznalatat kovetden mindenki, a gépeket alaphelyzetének
visszaallitasaval, az eszkozoket (pl. silyzo, tarcsa, mentdmellény, evezdlapat,
outrigger, hajok) az arra rendszeresitett tarolo helyére torténd visszahelyezéssel
kdteles hatrahagyni.

Az edzéseken tilos a dohanyzas, az alkoholfogyasztas, és a kabitoszer hasznalata,
illetve alkoholos €s kabitoszeres allapotban tilos az edzéseken részt venni!

Edzés kozben az edzést levezetd személy javitja ki a hibas mozdulatsort. Egymast
kioktato, kritizalo hangnem mell6zését kérjiik.

Tilos az online k6zosségi oldalakra a csapattarsakrol, edzordl az érintettek
beleegyezése nélkiil fotdt, videot, hangfelvételt feltenni, vagy barmilyen, masok
személyét vagy az egyesiilet hirnevét sértd bejegyzést megjeleniteni.

Ha valaki egészségi okokbol varhatoan hosszabb ideig nem jelenik meg edzésen,
kérjik ezt irasban (e-mail-ben) jelezze.

A vizi teleplinkon vizesblokkokban észlelt esetleges problémakat a mieldbbi kijavités

érdekében kérjiik jelezni az edzd felé (dugulas, nagy szennyezddés).
Az energiaval (viz, villany) mindenkinek kotelessége takarékoskodni!
A zuhanytérben papucs hasznalata kotelezd!

Tavasztol szig a Benko Zoltan Szabadidé Kozpontban vannak az evezések, edzések.
Szerz6dés alapjan béreljiik a terepet a Hirés- Nonprofit Kft-t6l. Szerzodés



25.

26.

27.

28.

29.

30.

értelmében autéval bemenni a telepre nem lehet! Kizardlag engedéllyel
rendelkezOknek, egyesiiletiink esetében az Edzonek.

Az egyesiilet altal bérelt teriileten a horgaszat nem engedélyezett!

Mindenki vigyazzon a teriilet, és a létesitményeink/épiileteink minden helyiségére,
tisztasagara, rendjére, épségére.

A gondatlansagbol okozott karért a karokozo anyagilag is felelésségre vonhato. A
szandékos karokozast a kar okozodja koteles megtériteni. Kiskoru személy esetében
annak torvényes képviseldje felel az altala szandékosan okozott karokért, és viseli
azok anyagi kovetkezményeit.

Szabalytalansag (jelen Hazirend szabalyainak, illetdleg az altalanosan elfogadott
viselkedési szabalyok megszegése) esetén a szabalytalankodé figyelmeztetésére keriil
sor, eredménytelenség esetén az Edz0 jogosult az egyesiileti tagot tavozasra
felszolitani, illetve tagjai sorabdl idélegesen vagy véglegesen kizarni. Az Edzd
intézkedési jogosultsagat meghalado esetekben igényelheti vagy igénybe veheti a
renddrség, illetéleg mas hatdsagi szerv segitségét kérni, akik utasitasai szerint kell
minden érintettnek egyiittmiikodni.

A kiutasitott szabalytalankodo az egyesiilettel szemben semmilyen kdveteléssel nem
¢lhet.

Novembertdl - marciusig tartd idészakban az edzéshelyszinrdl és annak
1d6beosztasarol az aktudlis idopontban-e-mailben kapnak értesitést az érintettek.

Téli alapozé edzések részét képezi a hetente tobb alkalommal tartott iszoedzés is, melyet a
Kecskeméti Fiirdében - Csabay Géza krt. 5.-ben - tartunk.
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Javasolt 6ltozet az edzések alkalmaval:

Edzd6teremben, csarnokban javasolt viselet a rovid ujji polo és a rovidnadrag.
Sarkanyhajoban, kajakban, outriggerben, kenuban a tavaszi és 6szi idészakban hosszli
ujju 6ltozet- hosszu ujju felsd, €s nadrag viselete, még nyari idészakban rovidnadrag
polo viselése javasolt. A fenti javaslattdl az egyén komfort érzetének és az iddjarasi
kortilményeknek megfelelden el lehet térni.

A napfény az élet alapvetd feltétele, azonban a bort tul nagy mennyiségben érd
napsugarzas karos hatasokat gyakorol a bdrre. A napfény akut és kronikus hatasokat
valt ki a borben, a hosszu tavu hatdsai 0sszeadédnak és visszafordithatatlanok. A nap
karos hatéasait csokkenthetjiik, ha bdriinket ruhazattal fedjiik, ezért a félmezteleniil
kajakozas, sarkanyhajoézas, outriggerezés, kenuzas, illetve a vizi telepen egyéb
edzés végzése nem tamogatott.

A nem versenyszert sportoldinkra — tovabbiakban szabadidds tevékenységet
folytatok - vonatkozo Kiegészités:



- A szabadidés kajakozo, outriggerez6, sarkanyhajozo tagjaink (akik versenyeken nem
kivannak részt venni) ajanlott a meghirdetett edzésidopontokra tervezni edzés idejiiket
tekintettel arra, hogy egyéb idokben a konténert (mosdo, 61t6z0) zarva tartjuk.

- Sotétedés eldtt a Benkd Zoltan Szabadidoékdzpont teriiletét el kell hagyni.

- Sportorvosi vizsgalatokon szabadidds sportolonak nem kotelezd részt venni.
Szabadidds sportold sajat feleldssége, hogy megfeleld egészségi allapotban evezzen,
edzen.

- Szabadidds sportold is részt vehet a téli alapozo — edz6termi, uszodai - edzéseinken,
amennyiben Kormanyrendeltben ezt nem kd&tik versenyengedély meglétéhez.

33. A havi szolgaltatasi dij/ hozzajarulas befizetése a hazirend megismerését s
elfogadasat is jelenti. A havi szolgaltatasi dij hataridére torténd befizetése - minden
honap 15-ig - kotelezo.

34. Azon személyektdl, akik csak szezondlisan — azaz néhany honapot - jarnak evezni, és
amennyiben a kdvetkezd évben is szeretnének visszatérni, egyesiiletiink
fennmaradésa, tdimogatasa érdekében havi 1000Ft tagfenntartasi dij fizetését kérjiik,
azokra a honapokra, amikor nem jart a vizitelepre. Ez a rendelkezés vonatkozik azon
sportolokra is, akik megvaltozott élethelyzetiik miatt — tartos betegség, sériilés,
tanulas, tartozkodasihely valtozas... stb. — az egyesiilet edzéseit atmenetileg nem
tudjak latogatni, de vissza kivannak térni, edzeni, vagy az egyesiilet szineiben
versenyezni. Fentiekrdl az egyesiilet vezetését a sportolonak, - 18. €letévét be nem
toltott személy esetében a torvényes képviselonek — irasban tajékoztatni kell.

35. Az els6 befizetést kovetden ugynevezett ,,Belépdkartya”-t allitunk ki. A tovabbi

befizetéseket ezen a kartyan igazoljuk. Kérjiik az edzésekre ezt minden alkalommal
hozza magaval.
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Kutasné Balla Erika Rézsahegyi Zoltan Chladek Kalman
Elnok Alelnok Szakmai vezetd (edzd)



