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KAJAK/KENU/SARKANYHAJO TABOR

Szeretettel hivjuk, és varjuk elsésorban a 8 -12 életkor kozotti uszni tudé gyermekeket
kajakozni vagy kenuzni, a 14 évnél idésebbeket pedig sarkanyhajozni.

A tdborozas sordn a gyermekek elsajatithatjak a kajakozas, kenuzas, sarkanyhajozas
alapismereteit.
Célunk: jatékosan bemutatni, megszerettetni egy nagy olimpiai hagyomanyokkal rendelkezd sportagat.
Csak er6nléti allapotuknak megfeleld fizikai terhelésnek tessziik ki tAborozdinkat.
A sportolo iil6helyzete, valamint a természetes viz kozelében 1évo friss és tiszta levegonek kdszonhetden, 1éguti
betegségben szenvedd gyermekek részére is ajanlhatd sportolasi lehetdség.

Program:

Erkezés: 8 oratol

Edzés idépontok: 9:00-10:30 és 14:30-16:00

Haromszori étkezés: tizorai, ebéd, uzsonna.

Tavozas: 16:30-ig, utana gyerekfeliigyeletet nem tudunk biztositani.

Helyszin: Benk6 Zoltan Szabadidékdzpont
Bejarat az uszoda feldl, gépjarmiivel parkolni az uszoda parkolojaban lehet.

Tervezett idopontok:

06.19. — 06.23. kajak/kenu/sarkanyhajo
07.17.-07.21. kajak /kenu

08.07. - 08.11. kajak/kenu

Egy hétre 20 gyermek jelentkezését tudjuk fogadni.

Javasolt 6ltozet: rovidnadrag, polo (ebben kajakoznak, biztosan vizes lesz, ezért sziikséges
valtas ruha) flirdéruhazat, torolk6z6, papucs.

Higienia szabalyai: A helyszinre érkezve €s a nap folyaman tobbszor van lehetdség
kézfert6tlenitd hasznalatara. Helyszinen kulturalt mosdo/WC biztositott.

Etkezés: A tabor helyszinére kiszallitott, eldzetesen az étterem altal kiadagolt meleg ebédet
kapnak a gyerekek. A tizorai és uzsonna elére csomagolt péksiitemény lesz.

Koltségek: 29 000 Ft /f6 az 5 nap 8-16 6raig (mely magaba foglalja a kajak vagy kenu vagy
sarkanyhajo oktatast, eszkozhasznalatot, a napi 3x-1 étkezést, strand belépot)

Fizetés atutaldssal: Hirds- Kecskemét Vizi Sportegyesiilet
szamla szam: HU67 1160 0006 0000 0000 7685 1629

Kutasné Balla Erika
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